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RESUMEN 
Nannie Helen Burroughs fue una líder bautista afroamericana, educadora, pionera 
de los derechos civiles que ayudó a abrir un nuevo camino para otras personas, y 
una escritora y pensadora talentosa. Su vida mostró la fe en acción. Durante seis 
décadas, trabajó por la educación cristiana, el liderazgo de las mujeres en la iglesia 
y el trato justo para todas las personas. A través del trabajo duro, los discursos 
valientes y sus escritos, Nannie mostró que nada es imposible para Dios.

VERSÍCULO BÍBLICO
Marcos 9:22b-24: «Si puedes hacer algo, ¡ayúdanos! ¡Muéstraos compasivo!». Jesús 
le dijo: «¿“Si puedes hacer algo”? Todo es posible para el que tiene fe». Entonces el 
padre del niño gritó: «¡Yo tengo fe; ayuda mi falta de fe!».

ESQUEMA DE LA SESIÓN
Preparación 

•	 Hacer copias del folleto para los alumnos.
•	 Repasar la historia y el versículo bíblico. 

Bienvenida 
•	 Saludar a los alumnos a medida que llegan.
•	 Preguntar: «¿Qué cosa imposible podría ser el llamamiento o llamamiento que Dios te haría?».

Participación 
•	 Distribuir el folleto para los alumnos.
•	 Leer y comentar el versículo bíblico.
•	 Trabajar en la actividad del folleto.
•	 Transición a la hora del cuento. 

Compartir 
•	 Cuente la historia «La vida de Nannie Helen Burroughs».
•	 Comparta la foto y el pie de foto.
•	 Comente la historia y ore.
•	 Vea vídeos sobre Nannie.

Concluir 
•	 Dirija a los alumnos en las actividades adicionales si el tiempo. 



HISTORIA
La vida de Nannie Helen Burroughs
Nannie Helen Burroughs nació en Virginia en 1879. Sus padres habían sido esclavizados, lo que significa 
que los habían obligado a trabajar y no eran libres. Después de la muerte de su padre, Nannie y su madre 
se mudaron a Washington, D. C., para que ella pudiera recibir una buena educación. Le fue muy bien en la 
escuela y se graduó con honores en 1896 de la Washington Colored High School, el nombre de una escuela 
respetada para estudiantes negros en aquella época. Cuando Nannie solicitó un puesto de maestra en 
Washington, la rechazaron porque era afroamericana. Eso era racismo: un trato injusto por su raza.

Esta dolorosa decepción hizo que Nannie estuviera aún más decidida. Decidió crear una escuela donde 
las niñas afroamericanas pudieran recibir una educación excelente. En lugar de rendirse, Nannie confió en el 
propósito de Dios y se preparó para «especializarse en lo totalmente imposible», es decir, trabajar en cosas 
que parecían completamente imposibles. Tuvo varios empleos, incluido uno como conserje, para pagar sus 
cuentas y ganar experiencia. También participó activamente en la vida de la iglesia.

El sueño de Nannie se hizo realidad cuando fundó la Escuela Nacional de Formación para Mujeres y 
Niñas en 1909. Pidió apoyo para la escuela a la Convención de Mujeres, un grupo de mujeres bautistas negras 
que había ayudado a crear, y a la comunidad bautista negra en general. Todos, desde los pastores hasta 
las mujeres que se ganaban la vida lavando ropa, dieron lo que pudieron. La escuela educó a generaciones 
de mujeres cristianas seguras de sí mismas. Muchas graduadas se convirtieron en maestras, misioneras, 
empresarias y líderes comunitarias. Al fundar la escuela y formar a más de 2000 niñas y mujeres jóvenes, 
Nannie mostró que un gran cambio puede comenzar con una idea valiente y una gran confianza en Dios.

Nannie creía en el poder de la educación y del servicio. Decía que los cristianos debían practicar lo que 
predicaban, es decir, hacer lo que decían creer. Pronunció un discurso valiente titulado «Cómo se impide 
a las hermanas ayudar» ante la Convención Bautista Nacional, un gran grupo de iglesias bautistas negras. 
También escribió un manual para grupos de jóvenes y de mujeres titulado «Lo que creen los bautistas». En 
sus discursos y escritos, Nannie enseñó que todas las personas, hombres o mujeres, negras o blancas, tienen 
un lugar en la obra de Dios.

Algunos bautistas llamaban profeta a Nannie porque decía con valentía la verdad sobre lo que Dios 
quería. Les dijo a los ministros bautistas negros que no ignoraran las necesidades cotidianas de las personas. 
Desafió a las iglesias a enfrentar sus prejuicios, es decir, las ideas injustas que tenían sobre otras personas, 
y les recordó a todos que el amor de Dios rechaza cualquier tipo de odio. La fe y la valentía de Nannie nos 
recuerdan que nada es imposible para Dios. Su vida muestra que Dios puede usar a personas comunes para 
hacer cosas extraordinarias y que la verdadera fe se vive a través del servicio, el aprendizaje y la defensa de 
lo que es correcto.

DEBATE Y ORACIÓN
•	 Pregunte: ¿Qué parecía imposible en la vida de Nannie Helen Burroughs? 
•	 Pregunte: ¿Cómo demostró Nannie su valentía?
•	 Pregunte: ¿Cómo puedes demostrar valentía ante lo imposible? ¿Cómo puedes ser valiente en tu fe?
•    Diga: A Nannie Helen Burroughs no le permitieron ser maestra porque era negra. Quería que otras jóvenes 
recibieran una buena educación, así que trabajó duro para fundar una escuela para ellas. Podría haberse 
rendido o haber dejado que los prejuicios de otros, sus ideas injustas sobre su raza, la detuvieran. En cambio, se 
mantuvo firme. También ayudó a crear la Convención de Mujeres de la Convención Bautista Nacional, un grupo 
que ofrecía a las mujeres bautistas negras más oportunidades de servir y liderar. Nannie enseñó que el amor de 
Dios es para todos y que cada persona tiene un lugar en la obra de Dios.  
•	 Orar: Querido Dios, gracias por la fe y el valor de Nannie Helen Burroughs. Ayúdanos a defender lo que es 

correcto y a seguir el camino que nos muestras. Amén.



MÁS INFORMACIÓN
Para obtener más información sobre Nannie Helen Burroughs, consulte:

FACT CHECK
📖  Nannie Helen Burroughs conocía la Biblia. Habló sobre heroínas bíblicas como Miriam (la hermana de 

Moisés) en su discurso «Cómo se impide a las hermanas ayudar», pronunciado ante la Convención Bautista 
Nacional en 1900. Este discurso contribuyó a convencer a la NBC de crear la Convención de Mujeres. 
También utilizó sus conocimientos para escribir un manual para grupos de jóvenes y mujeres titulado «Lo 
que creen los bautistas».

🖋 En su primer año como secretaria correspondiente de la Convención de Mujeres (parte de la Convención 
Bautista Nacional), Nannie Helen Burroughs viajó más de 22 000 millas, pronunció 215 discursos, organizó 
12 nuevas sociedades misioneras y escribió más de 9,000 cartas. 

🏫 Nannie Helen Burroughs creó una escuela para niñas afroamericanas con la misión de proporcionar una 
excelente educación académica, religiosa y profesional.

🤝 Nannie Helen Burroughs creía que seguir a Jesús significa amar a todos como hermanos y hermanas. 
Desafió a las iglesias a amar a sus vecinos y a dejar de excluir a las personas por su raza.

ACTIVIDADES
Disfruta de un alimento básico de Virginia
Elementos necesarios: Cacahuetes tostados o galletas de mantequilla de cacahuete, si los alimentos no pueden con-
tener frutos secos, utiliza palomitas de maíz en su lugar
Dale a los niños sus aperitivos. Mientras comen, cuénteles que a finales del siglo XIX y principios del XX (la 
época de Nannie Helen Burroughs), Virginia era el principal productor de cacahuetes. Allí se encontraban 14 
de las 20 fábricas de procesamiento de cacahuetes de Estados Unidos. (Si utiliza palomitas de maíz, comente 
que eran un aperitivo muy popular en aquella época, ya que eran baratas y fáciles de preparar en casa).

Organice una carrera de relevos
Materiales necesarios Dos bastones, rollos de papel de cocina vacíos u otros objetos cilíndricos que los niños puedan 
pasar de mano en mano; un espacio abierto, como un pasillo largo.
Marque ambos extremos del recorrido con cinta adhesiva o sillas. Divida a los niños en dos equipos. Anime 
a los niños a colocarse en distintos puntos del recorrido. (Sepárelos según el número de niños que haya). 
Dígales que van a hacer una carrera de relevos en la que cada persona corre una parte del recorrido y luego 
pasa el testigo (rollo de papel de cocina, etc.) a la siguiente persona. Esa persona corre hasta la siguiente 
y le pasa el testigo. Esto se repite hasta que la última persona cruza la línea de meta. Hagan varias rondas 
y luego hablen de cómo Nannie Helen Burroughs ayudó a las niñas a cruzar la línea de meta de la escuela 
recaudando fondos y abriendo una escuela para niñas afroamericanas.

Sueña en grande
Materiales necesarios: Papel, lápices, crayones/rotuladores
Anime a los niños a pensar en los grandes sueños que tienen. Pídales que nombren un gran sueño que 
tengan y que haría del mundo un lugar mejor. Anímelos a escribirlo o dibujarlo. Hable sobre cómo Nannie 
Helen Burroughs tenía un gran sueño que parecía imposible (que las niñas afroamericanas recibieran una 
buena educación), pero nada es imposible para Dios.
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•	 http://thebhhs.org/nannie1
•	 http://thebhhs.org/nannie2
•	 http://thebhhs.org/nannie3

•	 http://thebhhs.org/nannie5 
•	 Imágenes: http://thebhhs.org/nanniephotos
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FOLLETO PARA LOS ALUMNOS
Crear un taumatropo 
Un taumatropo es un juguete sencillo de hace mucho tiempo que gira. Tiene una imagen diferente en cada lado. 
Cuando el juguete gira rápidamente, tus ojos hacen que las dos imágenes parezcan una sola.

Materiales necesarios: Barras de pegamento, CD viejos o cartón fino y resistente, rotuladores o lápices de colores, 
lápices, tijeras, perforadora, gomas elásticas (dos por persona) o cuerda, vídeo y reproductor de vídeo. Cada niño 
necesita dos copias del círculo que se muestra a continuación. 

1)	 Vea con su clase el vídeo sobre cómo crear un taumatrópico:  
https://www.thebhhs.org/thaumatrope. Explique a los niños que los taumatrópicos eran muy populares 
en la época victoriana, a finales del siglo XIX y principios del XX, cuando vivía Nannie Helen Burroughs.

2) Recorte los círculos y dibuje lo que desee. ¡Sea creativo! Dibuje una imagen diferente en cada lado.
3) Si utiliza cartón, utilice uno de los círculos como plantilla. Recorte el cartón en forma de círculo.
4) Aplica pegamento en la parte posterior de uno de los círculos. Pégalo al círculo de cartón o a un CD (el 

CD debe ser ligeramente más pequeño que los 
círculos). A continuación, aplica pegamento 
en la parte posterior del otro círculo 
y pégalo al otro lado del círculo de 
cartón o del CD. Asegúrate de que 
la imagen quede boca abajo.

5) Utiliza la perforadora y haz 
un agujero en cada lado del 
círculo (utiliza los círculos 
azules como guía).

6) Pasa una goma elástica o 
un trozo de cuerda por cada 
agujero y haz un nudo.

7) ¡Enrolla tu taumatrópico y 
déjalo ir! ¿Qué pasa cuando 
gira?
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