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ORACIÓN, SUDOR Y PACIENCIA
la vida de Helen Barrett Montgomery

RESUMEN 
Helen Barrett Montgomery fue una educadora bautista pionera que abrió un 
nuevo camino para los demás, trabajó para mejorar la sociedad y apoyó la labor 
misionera cristiana. En 1921, se convirtió en la primera mujer en dirigir un gran 
grupo de iglesias bautistas en Estados Unidos, ocupando el cargo de presidenta 
de la Convención Bautista del Norte. A través de la oración, la paciencia y el 
trabajo duro —el «sudor» del título—, Helen cambió muchas vidas. Su vida se 
caracterizó por una profunda fe cristiana, una pasión por ayudar a los demás, un 
liderazgo valiente y la determinación de no rendirse.

VERSÍCULO BÍBLICO
Santiago 2:14-18: «¿De qué sirve, hermanos míos, que alguien diga que tiene fe, si no tiene obras? La 
fe por sí sola no puede salvar a nadie. Supongamos que un hermano o una hermana están desnudos y 
carecen del sustento necesario. ¿De qué les sirve que uno de ustedes les diga: «Vayan en paz, caléntense 
y coman bien»?, si no les da lo necesario para el cuerpo? ¿De qué sirve si no les da lo que su cuerpo 
necesita? Del mismo modo, la fe está muerta cuando no se traduce en acciones fieles. Alguien podría 
decir: «Tú tienes fe y yo tengo acciones». Pero, ¿cómo puedo ver tu fe sin tus acciones? En cambio, yo te 
mostraré mi fe poniéndola en práctica con acciones fieles».

RESUMEN DE LA SESIÓN
Preparación 

•	 Hacer copias del folleto para los alumnos.
•	 Repasar la historia y el versículo bíblico. 

Bienvenida 
•	 Dar la bienvenida a los alumnos a medida que llegan.
•	 Preguntar: «¿Cómo practican su fe?».

Participación 
•	 Distribuir el folleto para los alumnos.
•	 Leer y comentar el versículo bíblico.
•	 Trabajar en la actividad del folleto.
•	 Pasar a la hora del cuento.

Compartir 
•	 Contar la historia «La vida de Helen Barrett Montgomery».
•	 Compartir la foto y el pie de foto.
•	 Comentar la historia y Orar.
•	 Ver vídeos sobre Helen.

Conclusión 
•	 Dirigir a los alumnos en actividades adicionales si el tiempo lo permite.



HISTORIA
La vida de Helen Barrett Montgomery
Helen Barrett Montgomery nació en Ohio en 1861. Más tarde, su familia se mudó a Rochester, Nueva York, 
donde su padre estudió en un seminario—una escuela para ministros—y fue pastor de la Iglesia Bautista de 
Lake Avenue. Helen asistió al Wellesley College y estudió griego y literatura. En 1887 se casó con William A. 
Montgomery. Vivieron en Rochester y adoptaron a una hija, Edith. Helen puso en marcha una clase bíblica 
para mujeres en su iglesia y la impartió durante 44 años. En 1892, la iglesia concedió oficialmente a Helen 
permiso para predicar, en una época en la que muy pocas iglesias permitían que las mujeres lo hicieran.

Helen colaboró estrechamente con Susan B. Anthony, una líder de los derechos de las mujeres. En 1893, 
fundaron la Unión Educativa e Industrial de Mujeres de Rochester, un grupo que ayudaba a las mujeres y a 
los niños que vivían en la pobreza. Creó parques infantiles públicos, un comedor seguro llamado «Noon Rest» 
para mujeres trabajadoras, un lugar donde la gente podía obtener ayuda jurídica y «puntos de distribución 
de leche» donde las familias podían conseguir leche segura para los bebés.

Helen y Susan también trabajaron para que la Universidad de Rochester admitiera a mujeres. Los 
responsables de la universidad aceptaron admitir a mujeres si recaudaban fondos para ayudar a sufragar los 
gastos. ¡Al cabo de dos años, alcanzaron su objetivo! Se matricularon las primeras 33 mujeres. Helen también 
se convirtió en la primera mujer elegida para la Junta Escolar de Rochester, un organismo que ayuda a dirigir 
las escuelas de la ciudad. Trabajó para ofrecer a los niños una vida mejor y una mejor educación.

Más tarde, Helen se centró en la labor misionera cristiana en otros países. Creía que las mujeres debían 
participar en la decisión sobre cómo se utilizaban los fondos y los programas misioneros. Helen recaudó un 
millón de dólares para las misiones—¡unos 23 millones de dólares actuales!—. Con ese dinero se fundaron 
universidades cristianas para mujeres en Asia. Dondequiera que viajara, Helen animaba a la gente a crear o 
reforzar escuelas cristianas para niñas. Tras comprobar el poder de la oración colectiva, ayudó a instaurar el 
Día Mundial de la Oración, una jornada especial que se celebra cada año y que continúa hasta hoy.

Helen desempeñó numerosos cargos de liderazgo. En 1921, se convirtió en la primera mujer presidenta 
de la Convención Bautista del Norte, un gran grupo de iglesias bautistas. Dirigió al grupo en medio de graves 
desacuerdos y ayudó a sus miembros a mantenerse unidos. Su lema era «de acuerdo en discrepar, pero decididos a 
amarnos». Esto significaba que las personas podían estar en desacuerdo y, aun así, elegir amarse unas a otras.

Helen Barrett Montgomery trabajó en favor de las mujeres, de las personas que vivían en la pobreza y de 
la gente corriente. Impartió clases, defendió a los demás y tradujo el Nuevo Testamento del griego a un inglés 
sencillo para que más personas pudieran entenderlo. A través de la oración, el trabajo duro y la paciencia, Helen 
mejoró muchas vidas, creó lugares seguros e inspiró a las mujeres que vinieron después de ella. Incluso cuando 
la gente se oponía a su labor, ella no se rindió. Siguió orando, liderando y trabajando para vivir su fe.

DEBATE Y ORACIÓN
•	 Pregunte: ¿De qué maneras demostró Helen Barrett Montgomery su valentía?
•	 Pregunte: ¿Cómo ayudó Helen Barrett Montgomery a los demás?
•	 Pregunte: ¿Qué podemos hacer nosotros para ayudar a los demás?
•	 Diga: Helen Barrett Montgomery defendió a los demás. Trabajó duro para ayudar a las personas que vivían en 

la pobreza a tener lo que necesitaban, para ayudar a las mujeres a tener más derechos y para ayudar a todos a 
poder leer las Escrituras. Demostró su valentía al no rendirse y al defender a los demás. No temía ser diferente y 
utilizó su influencia para ayudar a otros que tenían menos que ella, 

•	 Orar: Querido Dios, gracias por Helen Barrett Montgomery y por la valentía que demostró al defender a 
los demás. Ayúdanos a nosotros también a demostrar valentía. Amén.

APRENDER
Para saber más sobre Helen Barrett Montgomery y ver fotos de ella, visita:
•	 https://www.thebhhs.org/hbm1
•	 https://www.thebhhs.org/hbm2

•	 https://www.thebhhs.org/hbm3 

https://www.thebhhs.org/hbm1
https://www.thebhhs.org/hbm2
https://www.thebhhs.org/hbm3 


DATO CURIOSO:
📖 Helen Barrett Montgomery publicó The Centenary Translation of the New Testament (La traducción centenaria 

del Nuevo Testamento), el primer Nuevo Testamento completo traducido y publicado en inglés por una mujer 
erudita. Este Nuevo Testamento estaba escrito en un inglés cotidiano y accesible para el lector común.

🌟 Helen Barrett Montgomery fue la primera mujer presidenta de la Convención Bautista del Norte, 
convirtiéndose en la primera mujer en liderar una denominación religiosa importante en los Estados 
Unidos. Fue elegida por su capacidad demostrada, incluida su habilidad para recaudar fondos.

🍼 En 1893, Helen Barrett Montgomery y Susan B. Anthony fundaron la Unión Educativa e Industrial de 
Mujeres (WEIU) de Rochester, Nueva York. Esta organización proporcionaba apoyo práctico a las mujeres 
y los niños pobres, incluyendo la creación de parques infantiles públicos, un comedor seguro para las 
mujeres trabajadoras y «estaciones de leche» para garantizar que los bebés tuvieran leche segura.

🙏 En 1915, Helen Barrett Montgomery y Lucy Peabody pidieron a las iglesias que reservaran un día 
universal de oración por las misiones de las mujeres. Esto desencadenó un movimiento y, ahora, más de 
100 años después, el Día Mundial de Oración continúa.

🍲 Helen demostró a Rochester, Nueva York, que el amor cristiano no es solo un sentimiento, sino también 
algo activo, como proporcionar comidas calientes, educación, justicia y asistencia sanitaria a quienes más 
lo necesitan.

ACTIVIDADES
Disfruta de un desayuno neoyorquino
Elementos necesarios: Bagels, queso crema, salmón ahumado (opcional), servilletas, platos, cuchillos de plástico, agua.
Entregue un bagel a cada niño y déjeles elegir si desean queso crema o cualquier otro ingrediente que 
tenga. Mientras comen su merienda, hable sobre la historia del bagel. Se cree que los inmigrantes judíos de 
Europa del Este llevaron los bagels a Nueva York a finales del siglo XIX, y que estos se hicieron populares a 
principios del siglo XX. De hecho, eran tan populares que hubo varias ocasiones en las que se produjo una 
escasez de bagels en toda la ciudad de Nueva York. (https://www.thebhhs.org/nybreakfast) 

Leer la Biblia
Materiales necesarios: Diferentes traducciones de la Biblia (por ejemplo, la NIV, la New Living Translation,  
The Message, la KJV, etc.) o acceso a www.biblegateway.com. 
*Si se utiliza una versión en línea, imprima copias de las diferentes traducciones de Santiago 2:14-18,  
Juan 3:16-17 y Mateo 5:1-12. Anime a los niños a que vean las diferentes traducciones. Pida a los niños que se 
turnen para buscar cada pasaje (Santiago 2:14-18, Juan 3:16-17 y Mateo 5:1-12) y leerlos en voz alta. Hable 
sobre las diferencias entre las traducciones y pida a los niños que señalen algunas de las palabras diferentes 
que se utilizan. Hable sobre cómo en la época de Helen Barrett Montgomery, la Biblia que se utilizaba era la 
versión del rey Jacobo. El lenguaje anticuado era difícil de entender, por lo que Helen utilizó el griego que 
había aprendido para crear una nueva traducción en un lenguaje más sencillo para cualquier lector. (Creó la 
Traducción Centenaria del Nuevo Testamento, el primer Nuevo Testamento completo en inglés publicado 
por una mujer erudita, y que fue escrito en un inglés cotidiano y accesible.)

Jugar al aire libre
Elementos necesarios: parque infantil u otro equipo de juego
Lleve a los niños al aire libre y déjeles jugar. (Si el tiempo no lo permite, juegue a juegos de interior como el 
escondite y las carreras de relevos). Al final, hable sobre cómo Helen Barrett Montgomery, junto con Susan 
B. Anthony, fundó la Unión Educativa e Industrial de Mujeres de Rochester, Nueva York. Esta organización 
proporcionaba apoyo práctico a las mujeres y los niños pobres de la ciudad, incluida la creación de parques 
infantiles públicos. Antes de eso, ¡no había parques infantiles donde todos pudieran ir a jugar!

EQUIPO DE 
DISEÑO

Jessica Asbell Oravec, Escritora
Aaron Weaver, Editora de contenido

Jeff Langford, Diseño gráfico
Amy C. Cook, Diseño gráfico

https://www.thebhhs.org/nybreakfast
mailto:www.biblegateway.com?subject=


FOLLETO PARA LOS ALUMNOS
Helen Barrett Montgomery Juego
¡Coge un dado, un compañero y dos fichas, y aprende más sobre Helen Barrett Montgomery!
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