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RESUMEN 
Diana Richmond Garland fue una importante líder bautista, profesora y ministra 
que aunó la fe cristiana y el trabajo social. El trabajo social ayuda a las personas 
y a las familias a resolver problemas y a obtener lo que necesitan. Diana se 
convirtió en la primera decana—o directora—de la Facultad de Trabajo Social 
de la Universidad de Baylor. La facultad recibió posteriormente su nombre y 
ha formado a muchos estudiantes para atender a personas que a menudo son 
ignoradas. Diana también defendió a las personas que habían sufrido abusos por 
parte de líderes eclesiásticos y trabajó para prevenir dichos abusos.

VERSÍCULO BÍBLICO 
Miqueas 6:8: «Él te ha dicho, oh hombre, lo que es bueno y lo que el Señor requiere de ti: hacer justicia, 
amar la misericordia y caminar humildemente con tu Dios».

ESQUEMA DE LA SESIÓN 
Preparación 

•	 Hacer copias del folleto para los estudiantes.
•	 Repasar la historia y el versículo bíblico. 

Bienvenida 
•	 Saluda a los alumnos a medida que llegan. 
•	 Pregunta: «¿Cómo vives tu fe?».

Participación 
•	 Distribuye el folleto para los alumnos.
•	 Lee y comenta el versículo bíblico.
•	 Trabaja en la actividad del folleto.
•	 Pasa a la hora del cuento. 

Compartir 
•	 Cuenta el cuento «Fe a través del servicio».
•	 Comparta la foto y el pie de foto.
•	 Comente la historia y ore.
•	 Vea vídeos sobre Diana.

Conclusión 
•	 Dirija a los alumnos en las actividades adicionales si el tiempo lo permite.



HISTORIA
La fe a través del servicio
Desde muy joven, Diana Richmond Garland quiso ayudar a los demás. Creció en una época en la que a las 
mujeres que se sentían llamadas por Dios al ministerio —servir a Dios y a los demás— a menudo se les decía 
que podían ser esposas de pastores o misioneras. Diana encontró un tercer camino: el trabajo social, una 
profesión que ayuda a las personas y a las familias a resolver problemas y a obtener lo que necesitan. Mostró 
a los demás cómo la fe y el servicio podían ir de la mano. Compartir el amor de Dios al tiempo que ayudaba a 
las personas a encontrar una vivienda asequible, a tener comida suficiente y a construir familias más sólidas 
se convirtió en la obra de su vida.

Diana impartió clases de ministerio familiar cristiano y trabajo social en el Southern Seminary de 
Louisville (Kentucky), una institución que forma a ministros. Más tarde, se convirtió en decana —o 
directora— de su Escuela Carver de Trabajo Social. Ella y su marido, David, escribieron numerosos libros 
sobre el matrimonio y el ministerio familiar. Sus libros mostraban cómo las enseñanzas de la Biblia y el 
conocimiento sobre las personas y las familias podían ayudar a las iglesias a cuidar de las familias.

Más tarde, los responsables del Southern Seminary cambiaron de rumbo. Diana fue despedida tras 
defender la escuela de trabajo social y lo que en ella se enseñaba. El seminario acabó cerrando la Escuela 
Carver. La Asociación Nacional de Trabajadores Sociales, una importante organización que agrupa a los 
trabajadores sociales, otorgó a Diana el Premio Jack Otis al Denunciante, un reconocimiento para quienes 
alzan la voz cuando algo va mal. Diana se trasladó entonces a la Universidad de Baylor, en Texas, donde 
ayudó a crear su Escuela de Trabajo Social. Enseñó a los estudiantes que la fe puede ser el núcleo del trabajo 
social. En abril de 2015, Baylor rebautizó la escuela como Escuela de Trabajo Social Diana R. Garland en su 
honor.

Diana demostró que vivir la fe puede requerir valor. Alguien en su ámbito laboral en quien ella confiaba 
le hizo daño. Diana decidió entonces defender a otras personas que habían sufrido el mismo daño. Ayudó 
a las iglesias a comprender lo que había sucedido, a atender a las personas afectadas y a evitar que eso les 
ocurriera a otros.

Gracias a la labor de Diana, los trabajadores sociales y las iglesias están mejor preparados para ayudar 
a las personas necesitadas. También están más capacitados para compartir su fe y la fuerza que proviene 
de Dios. La vida de Diana demostró lo que significa hacer lo correcto, mostrar misericordia y caminar con 
humildad ante Dios.

DISCUSIÓN Y ORACIÓN
•	 Pregunte: ¿Cómo ayudó Diana Garland a cambiar el trabajo social?
•	 Pregunte: ¿Cómo obró Dios en la vida de Diana?
•	 Pregunte: ¿Cómo podría estar obrando Dios en su vida?
•	 Diga: Diana Garland ayudó a la gente a comprender que la fe y el trabajo social no están separados. 

El trabajo social es una forma en que las personas pueden servir a los demás y vivir su fe. A Diana le 
sucedieron cosas difíciles: perdió su trabajo tras alzar la voz y alguien en quien confiaba le hizo daño. 
Aprovechó esas experiencias para ayudar a los demás. Creó una escuela donde los alumnos aprendían a 
unir la fe y el servicio, y defendió a las personas que habían sufrido en las iglesias.

•	 Orar: Querido Dios, gracias por Diana Garland. Gracias por su trabajo para ayudar a generaciones de 
estudiantes a ver cómo pueden vivir su fe a través del servicio. Gracias por su amabilidad y por su 
valentía. Ayúdanos a mostrar esa misma amabilidad y valentía. Amén. 



DATOS DE INTERÉS
📖 Diana Garland escribió o coescribió casi 20 libros, entre ellos Family Ministry: A Comprehensive Guide, 

Sacred Stories of Ordinary Families y Church Social Work. 
🏫 Tomó un departamento de trabajo social muy pequeño en Baylor y lo convirtió en una escuela que ha 

sido clasificada entre los 100 mejores programas de trabajo social.
🙏 Formó a trabajadores sociales para que vivieran su fe a través del servicio a los demás. 
🌉 Diana Garland tendió puentes entre las iglesias y las escuelas, y entre la fe y los servicios sociales. 
⛪ Ayudó a personas que habían sido perjudicadas por la Iglesia a encontrar justicia. 
💪 Defendió a personas a las que nadie más escuchaba. 

VER
•	 Diana Garland hablando sobre la Escuela de Trabajo Social Baylor: https://www.thebhhs.org/garlandssw 

(4 min, 29 seg)
•	 Vídeo homenaje a Diana Garland: https://www.thebhhs.org/garlandtribute (11 min 23 seg)
•	 Celebración del 50.º aniversario de la Escuela de Trabajo Social Diana Garland:  

https://www.thebhhs.org/garland50 (8 min) 

ACTIVIDADES
Disfruta de un dulce aperitivo:
Elementos necesarios: Tarta de nueces (o fresas), tenedores, servilletas, platos, agua, cuchillo.
Corta el pastel y dale un trozo a cada niño. Habla sobre cómo la comida oficial del estado de Oklahoma 
incluye pastel de nueces y fresas de postre. Dile que Diana Garland nació en Oklahoma City y asistió a la 
Universidad Bautista de Oklahoma, donde conoció a su futuro marido, David Garland.

Crear carteles
Elementos necesarios: artulinas (1 por persona), rotuladores o lápices de colores
Pide a tu clase que nombre algunas cosas sobre Dios que quieren que la gente sepa. (Dios nos ama, Dios 
es bondadoso, Dios está ahí para nosotros, etc.). Anime a los niños a elegir una cosa que quieran que la 
gente sepa sobre Dios y a escribirla en su cartulina. A continuación, píntenla y decórenla alrededor. Hable 
sobre cómo la gente utiliza los carteles para llamar la atención sobre algo y ayudar a otros a ver lo que está 
sucediendo. Diana Garland utilizó su voz para llamar la atención sobre algunas cosas malas que estaban 
sucediendo, para que otros pudieran obtener la ayuda que necesitaban.

Construir un puente
Elementos necesarios: pajitas, palitos de manualidades, cinta adhesiva, dos mesas o dos sillas
Para los niños más pequeños: utilice cubos de conexión (Lego duplos u otros bloques) junto con los palitos 
de manualidades y la cinta adhesiva. Corte la cinta para los niños y anímelos a trabajar juntos para crear un 
puente. Ayúdelos según sea necesario. Para los niños muy pequeños, anímelos a construir solo con bloques.

Para 2.º grado y superiores: anime a los niños a trabajar juntos (por parejas o en grupo) para crear un 
puente utilizando pajitas, palitos de manualidades y cinta adhesiva. Anímeles a pensar en cómo los coches 
pasarían por su puente y cómo son los puentes en la vida real.

Hable de cómo Diana Garland fue una constructora de puentes. Ella ayudó a las personas a ver cómo la 
fe y los servicios sociales pueden trabajar juntos para contribuir al bienestar de una persona.

(Para obtener más ideas para grados específicos, vaya aquí: https://thebhhs.org/garlandideas.)
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FOLLETO PARA LOS ALUMNOS
Especialización en Trabajo Social
Haz dos copias de cada tarjeta para cada pareja de niños. Recorta las tarjetas. Con un compañero, 
baraja las tarjetas y colócalas boca abajo. Por turnos, dad la vuelta a dos tarjetas para encontrar una 
pareja. Lee cada tarjeta para aprender sobre el trabajo social y por qué Diana Garland dedicó su vida 
a ayudar a otros a conocerlo.
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Los trabajadores sociales tienen un gran 
deseo de ayudar a mejorar la vida de las  
personas. (¡De verdad quieren ayudar a la 
gente!)

Los trabajadores sociales ayudan a las  
personas a afrontar problemas como no  
tener un lugar donde vivir, comida para  
comer o un trabajo para pagar lo que  
necesitan.

Los trabajadores sociales también pueden 
ayudar a las personas con discapacidad o 
que están muy enfermas.

Los trabajadores sociales también ayudan  
a las familias cuando alguien sufre daño  
por parte de otras personas o no recibe los 
cuidados que necesita.

Diana Garland creía que la fe y el trabajo 
social pueden ir de la mano.

Hay trabajadores sociales en escuelas, 
hospitales, centros para adultos mayores, 
cárceles, las fuerzas armadas y otros lugares. 
Ayudan a las personas a tener lo que 
necesitan.

Las iglesias también pueden defender  
a los demás y ayudarles a obtener lo que 
necesitan.

Diana Garland enseñó que el trabajo social 
es una forma de ministerio y que las iglesias 
pueden ayudar a satisfacer las necesidades 
de las personas.
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